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~0 Coémo ayuda la psicologia del deporte a mejorar eendimiento

Las grandes emociones sentidas en una competidiagen en la presion
gue genera la competencia. Ganar genera una graacs@n de confianza
al saber que se ha podido, pero ante el resultaderso se decae
emocionalmente y surge la ansiedad.

En el pasado, solamente se entrenaba para llegza huena forma fisica
junto con técnicas Yy tacticas acordes al nivebdgugadores.

Hoy en dia la situacion es diferente. Actualmenttrdd de todo
profesional, se encuentra un psicologo deportiabajando junto a él
utilizando diversas técnicas cientificas, para aylod a luchar con
supuestas presiones que pueden interferir endacim.

La psicologia dice que nuestro cerebro no distingotre realidad vy
fantasia. La fantasia es el guién imaginario equel se halla presente el
sujeto y que representa la realizacion de un deseo.

Por medio de la imaginacion y una rutina constaeteouede obtener el
éxito.

El objetivo es poder lograr una maxima concentragi@n aislamiento de
los elementos que pueden descentrar al competatiobgetivo.

En situaciones de competencia, la misma tensiga Bécerebro a pensar y
defenderse de muchas cosas a la vez. Es por esla quegna ayuda a
centrarse en una sola cosa de la manera mas adareiga posible.

Por eso muchos deportistas realizan ejercicios ekgpimacion y/o
concentracion con el objetivo de que no se demadisbnes externas ni
presiones internas.

Pensar negativamente influira y afectara el rerehitoi. Es en todos estos
casos donde el psicologo del deporte ayuda a maglajaedo y mejorar la
concentracion, Ayudando a los competidores a sgtefsl mentalmente y a
desarrollar una actitud ganadora.




