Federacio
Catalana
de Natacio

COMITE DE MASTERS
Temporada 2009/2010 Circular n®2 -

XXVI CAMPIONAT CATALUNYA NATACIO OPEN MASTERS

FECHAS: Sabado, 29 Mayo - 2010 (13:00 horas)
Domingo, 30 Mayo - 2010 (09.00 horas)

, baixos - 08007 Barcelona -
atacio.cat - www.natacio.cat

LUGAR: PISCINA SANT JORDI - (BARCELONA)
C/ Paris, 114 - 08029 (BARCELONA)

PISCINA: 50 m., 8 calles CRONOMETRAGE: Automdtico

GRUPOS EDADES:
PRUEBAS INDIVIDUALES
(*) +20 20-24 afios (afio de nhacimiento 1990-1986) /+60 60-64 aiios (afio de hacimiento 1950-1946)
+25 25-29 afios (afio de nacimiento 1985-1981) /+65 65-69 afios (afio de nacimiento 1945-1941)
+30 30-34 afios (afio de nacimiento 1980-1976)/+70 70-74 afios (afio de nacimiento 1940-1936)
+35 35-39 afios (afio de nacimiento 1975-1971)/+75 75-79 afios (afio de nacimiento 1935-1931)
+40 40-44 afios (afio de nacimiento 1970-1966)/+80 80-84 afios (afio de nacimiento 1930-1926)
+45 45-49 afios (afio de nacimiento 1965-1961)/+85 85-89 afios (afio de nacimiento 1925-1921)
+50 50-54 aiios (afio de nacimiento 1960-1956)/+90 90-94 afios (afio de hacimiento 1920-1916)
+b5 55-59 afios (afio de hacimiento 1955-1951) /+95 95-99 arios (afio de nacimiento 1915-1911)
+100 100-104 afios 8ario de nacimiento 1906-1910)
(*) Categoria Pre-mdsters.
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PRUEBAS RELEVOS

(*) "PM" 80-99 afics / €200 200-239 afios
C100 100-119 afios / C240 240-279 atios
C120 120-159 afios / €280 280-319 afios
C160 160-199 afios / €320 + 320 afios

(*) Categoria Pre-mdsters.

INSCRIPCIONES:

% Las hojas de inscripciones, la hoja de liquidacion y el pago de los derechos de inscripcion,
tendrdn que estar en la FCN como muy tarde el dia 14 de Mayo de 2010 antes de las 12
horas.

Las inscripciones se podrdn realizar por correo electrdnico a la direccién
esportsl@natacio.cat o al fax 93.487.88.74.

% No se aceptardn inscripciones posteriores a las recibidas en la fecha y hora
especificadas.

% Los clubes tendrdn que hacer constar en la hoja de inscripcién, ademds de la marca
acreditada los nadadores/as, el nimero de la licencia federativa, el nombre y los dos
apellidos de cada participante, el afio de nacimiento y la categoria a que pertenecen, y se
hardn responsables de la veracidad de todos los datos.
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% Los derechos de inscripcion se fijan en 8 € por a cada prueba individual y 10 € por cada
equipo de relevos.

Una vez formalizada la inscripcion, las posibles bajas no dardn derecho a la devolucién
del importe de los derechos de inscripcidn.

WWww,.natacio.c:

aixos - 08007 Barcelona -

tacio.cat -

% Para formalizar las inscripciones, se tendrad que enviar la siguiente documentacion:

federac

- Inscripcion hecha con el programa de licencias:
e Archivo .pre individual
e Documento .pdf, opcién por nadador que crea el soporte informdtico.
e Archivo .pre relevos

Documento .pdf que crea el soporte informdtico

NOTA: Para la inscripcién en la prueba de 400 m. libres se tendrd que inscribir cada
nadador en la prueba del sexo al que pertenezca y a la vez en la prueba de 400 m. libres
mixtos.
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- Inscripcion hecha método convencional:
e Hojas de inscripcién, independientes para las pruebas individuales, masculinas,
femeninas y mixtas.
e Hoja de inscripcion para las pruebas de relevos, masculinas, femeninas y mixtas
(inscripcidn de equipo y hoja nominal).
e Hoja de liquidacién, cheque, resguardo de giro postal o del ingreso bancario, por
importe total de los derechos de inscripcidn.

NOTA: Para la inscripcion en la prueba de 400 m. libres se tendrd que inscribir cada
nadador en la prueba del sexo al que pertenezca y a la vez en la prueba de 400 m. libres
mixtos.

% La organizacion facilitard las hojas de inscripcion de las pruebas individuales y relevos
asi como la hoja de liquidacion.

% La FCNatacié publicard el dia 21 de mayo en su pdgina web el listado nhominal provisional
de inscritos por prueba y orden de tiempos, solo se podrdn cursar rectificaciones, por
errores de frascripcion de datos (no se aceptardn nuevas inscripciones), se aceptardn
reclamaciones hasta el dia 24 de mayo de 2010 a las 12 horas. La FCN publicarad el listado
nominal definitivo de inscritos el dia 25 de mayo de 2010 a les 12 horas.

El dia 27 de mayo de 2010 se publicardn las series de la competicién a partir de las 12
horas a laweb de la

FC N (www.natacio.cat).
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PARTICIPACION:

www.natacio.cat

% La participacién estd abierta a nadadores/as, mayores de 20 afios (afio de nacimiento
1989 y anteriores), que tengan licencia en vigencia de la categoria "Mdsters" de la
Federacié Catalana de Natacid, (anual o para un dia), de la RFEN o de su federacién
territorial. Los nadadores de fuera del pais tendrdn de reunir las condiciones que soliciten
sus respectivas federaciones.

cio(@natacio.cat -

federa

]
51
=
=
)
ol
2
3

m

~

=2

o

:
w
)

=
=~

[an]

e

2
=l
o
=1
=

-+
—~
0
o0
=
0
<+
)
(=2}
=
-+
Wy
S0
50
50
e
(=)}
[l

% Para poder participar, no es condicion indispensable tener acreditada una marca minima,
pero si tendrd que indicar en la hoja de inscripcion el tiempo conseguido en otras
competiciones recientes, tomas de tiempos, etc.

No se aceptardn inscripciones sin tiempos acreditados.

% Cada nadador/a podrd participar en en un mdximo, de TRES PRUEBAS INDIVIDUALES
(3), durante todo el campeonato, y en las todas pruebas de relevos.

% La prueba de 400 m. libres se nadard de forma mixta con un participante por calle,
también se podrd nadar con dos participantes del mismo sexo por calle si el nimero de
incritos/as en esta prueba fuera muy elevada. Posteriormente se confeccionardn las
clasificaciones de los resultados separados por sexos y categorias.

% En todas las pruebas de relevos, cada club podrd inscribir los equipos que desee en cada
categoria, pero los/las nadadores/as tendrdn que ser diferentes, es decir, hingln
nadador/a podrd participar en dos equipos de relevos de la misma prueba, aunque sea en
diferentes categorias.

% Caso que un nadador/a Unicamente participard en pruebas de relevos, se deberd hacer
constar en la hoja nominal de inscripcion. No se permitird la participacién de hingdn
nadador/a que previamente no sea inscrito en la hoja correspondiente.

e Los/as nadadores/as de la categoria pre-mdsters, no podrdn participar en ningin
equipo de relevos de mds de 100 afios.

e En los relevos de la categoria PM, podrdn participar nadadores/as mayores de 24
afios, siempre que la suma de las edades de los cuatro componentes del equipo de

relevos no sobrepase los 99 afios.

% Los clubes enviardn la composicion de los equipos de relevos en las hojas
correspondientes juntamente con la inscripcion, asi como los componentes del equipo,
posteriormente se podrdn realizar cambios hasta 15 minutos antes del inicio de cada
jornada. En las hojas de composicion de relevos se hard constar el nimero de licencia, el
nombre, apellidos y el afio de nacimiento de los nadadores/as que forman el equipo en el
mismo orden que nadardn, y la suma de afios.

% Caso que no se completen todos los datos solicitados, la organizacién se reserva el
derecho de no publicar los nombres de los componentes de los equipos de relevos.
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% No se aceptardn cambios de categoria de los equipos de relevos una vez hechas las
inscripciones.

% Si algin/a nadador/a causard baja y no se pudiera presentar el equipo inscrito, el club al
que pertenezca el equipo de relevos tendrd que darlo de baja. En ningln caso se autorizard
un cambio de categoria del equipo de relevos.

atacio.cat - www.natacio.cat

237, baixos - 08007 Barcelona -

487 88 74 - federacio@

NORMAS DE LA COMPETICION:

Diputacio

% Se celebrard en 2 jornadas, en sesién dnica.

% La competicion se nadard por el sistema de contra reloj en todas las pruebas.

% Las pruebas individuales y las pruebas de relevos se nadardn POR
CATEGORTAS.

% Todas las pruebas se nadardn por el sistema de SALIDA UNICA.
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% Los participantes restardn en su calle dentro del agua una vez finalizado su recorrido al
final de la prueba, hasta que el juez drbitro les autorice a salir del agua un vez dada la
sefial de salida de la siguiente serie.

RESULTADOS:
Una vez finalizada cada prueba, los resultados seran publicados en la pagina

web de la FCN (www.natacio.cat). No se entregardn resultados en papel.

PREMIOS:

% Obtendrdn medalla los tres primeros clasificados/as de cada prueba individual por
categoria, asi como los tres primeros equipos clasificados en las pruebas de relevos por
categorias.

% Trofeo al mejor tiempo segln taula FINA masculino y femenino en cada categoria.

% Trofeo al participante de mds edad masculino y femenino.

% Trofeo al club con mayor nimero de participantes (categoria conjunta masculino y
femenino).

% Diploma de participacion a todos los participantes.
% Diploma de mejora de un nuevo récord mdster.

% Obsequio/recordatorio a todos los participantes.

I~ N L'esport m




, baixos - 08007 Barcelona -

atacio.cat - www.natacio.cat

o
3
o

=]

D

=

~

%0
o0

(=

%0

=+

(2]

(=2}

=

-+

vy

0

20

20

=+

o)

=

=]

Federacio
Catalana
de Natacio

COMITE DE MASTERS
Temporada 2009/2010 Circular n®2 -

PROGRAMA:

1a. JORNADA - 29 mayo 2010, 13:00 horas

101.-| 400 m. libres mixtos

1.- 400 m. libres femenino

2.- |400 m. libres masculino

3.- |50 m. mariposa femenino

4.- |50 m. mariposa masculino

5.- 200 m. libres femenino

6.- | 200 m. libres masculino

7.- |50 m. espalda femenino

8.- |50 m. espalda masculino

9.- |200 m. braza femenino

10.- | 200 m. braza masculino

Descanso - Calentamiento 30°

11.- |50 m. libres femenino

12.- |50 m. libres masculino

13.- | 200 m. espalda femenino

14 .- | 200 m. espalda masculino

15.- |50 m. braza femenino

16.- |50 m. braza masculino

17.- | 200 m. mariposa femenino

18.- | 200 m. mariposa masculino

19.- | 200 m. estilos individual femenino
20.- | 200 m. estilos individual masculino
21.- |4 x50 m. libres femenino

22.- |4 x 50 m. libres masculino
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2a. JORNADA - 30 mayo 2010, 09:00 horas
23.- [ 100 m. mariposa femenino

24 .- (100 m. mariposa masculino

25.- (100 m. espalda femenino

26.- | 100 m. espalda masculino

27.- | 100 m. braza femenino

28.- | 100 m. braza masculino

29.- | 100 m. libres femenino

30.- [ 100 m. libres masculino

31.- | 400 m. estilos individual femenino
32.- | 400 m. estilos individual masculino

atacio.cat - www.natacio.cat

, baixos - 08007 Barcelona -

Entrega de Premios

33.- |4 x 50 m. estilos femenino
34.- |4 x 50 m. estilos masculino
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ENTREGA DE LA DOCUMENTACION:

% La entrega de la documentacién (series, instrucciones, hojas composicion equipos de

relevos, etc.) se hard a partir del dia 29 de mayo en la recepcion de la piscina a partir de

las 17 horas.

Para retirar la documentacién, serd necesario que los delegados presenten la

correspondiente acreditacion firmada y sellada por el club.

e A los clubes que tengan hasta 4 nadadores/as inscritos/as, les serd entregado un

Jjuego de series, instrucciones y resultados; de 5 a 10 nadadores/as, dos juegos; de 11
a 20 nadadores/es, tres juegos y, mas de 21, cuatro juegos.

COMITE DE COMPETICION DE LOS CAMPEONATOS

% El comité de competicion de los campeonatos serd presidido por un miembro del Comité
de Mdsters de la Federacié Catalana de Natacid, y estard formado, ademds, por un
representante de la FCN, y uno del comité catald d' Arbitres.

DIRECTOR DE LA COMPETICION
% El director de la competicién, lo nombrard el comité de mdsters de la FCN.

MODIFICACION DEL PRESENTE REGLAMENTO
% La FCN se reserva el derecho de modificar el presente reglamento cuando las
circunstancias lo aconsejen, previa comunicacion a los equipos inscritos.

NORMES NO PREVISTAS
% Las normas ho previstas en este reglamento y que hagan referencia a la competicién, se
resolverdn de acuerdo con los reglamentos deportivos de ¢
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