Informar que por fin ha salido la circular con las fechas, las sedes y las pruebas de cada jornada, en la primera jornada se disputaran
las siguientes pruebas:

ROGAMOS, POR FAVOR, NOS COMUNIQUEIS LAS PRUEBAS COMO MAXIMO EL MARTES 10 DE NOVIEMBRE

DOMINGO 22 de NOVIEMBRE piscina PROVINCIAL CASTELLON
12 Sesion 11:00h

1y2> 50m Libres Mascy Fem

3y4> 100m Espalda Mascy Fem

5y6> 50m Mariposa Mascy Fem

7y 8> 100m Braza Mascy Fem

9y 10> 200m Mariposa Mascy Fem

11y 12> 100m Estilos Mascy Fem

13y 14> 800m Libres Masc y Fem ( a ver esos fondistas!!!)

22 Sesién 15:00h (variara en funcion de las inscripciones)

15y 16> 200m Estilos Masc y Fem

17 y 18> 50m Espalda Mascy Fem

19y 20> 100m Libres Mascy Fem

21y 22> 50m Braza Mascy Fem

23y 24> 200m Espalda Masc y Fem

25y 26> 100m Mariposa Masc y Fem

27 y 28> RELEVOS 4 x 50m libres Masc y Fem

SOLO SE PUEDEN NADAR 2 PRUEBAS MAS EL RELEVO

Si alguien aun no ha enviado los datos para que se le tramite la licencia que lo haga sin demora, hasta el 6 de Noviembre por favor.

Ademas todo aquel que no tenga la camiseta del equipo ( o le haya sucedido algun percance a la susodicha) no se olvide de
mandarnos la talla que necesita lo antes posible para poder ser de nuevo la marea roja del Castalia. Las tallas tiran a pequeiias, y
hay de hombre y de mujer, para que os orientéis, en hombre Cecilio, nuestro coordinador de escuela y nadador master, lleva un L
de hombre. Y en mujer Nuria, nuestra secretaria y entrenadora master, lleva una M, las de mujer son ajustaditas.

Por cierto animamos a tod@s a que participéis, es una gran experiencia y no tiene nada que ver con las competiciones de caracter
absoluto, pero sino a los animadores les necesitamos igual para apoyar al resto que vuestros animos, son muy importantes!!!



Comentar que para el 25 de Noviembre, Miércoles a las 19'30h se celebrard una reunién para comentar el tema del campeonato de
Espafia Master de Invierno, que a estas alturas ya supongo que tod@s sabéis se realizard en nuestra piscina de entrenamientos, la
Olimpica municipal, y también el Open de Mallorca Master, que se celebra desde hace 22 ediciones en la isla.

Recordar que hay loteria del Club, es a 5€ la papeleta por si alguien quiere coger alguna, mejor que lo hagdis antes del Campeonato
de Espafia Absoluto, que también se celebrard en esta piscina, la Olimpica Municipal, los dias 26, 27, 28 y 29 de Noviembre.

Y por ultimo, ir pensando la fecha para la cenita de Navidad.

* Hay personas de las que no tenemos ningun teléfono ni mail, si coincidis con ellas comentarles todos estos temas, Muchas
Gracias.

Ya nos contais cosas!!!

Responsables Master



